HJARTSTARTARE

Erfarenhetsberattelse

Denna beréttelse bygger pa ett brev som skickades in
till oss efter att en av vara kunder, Ellge Cisternteknik
AB, hade anvant sin nyinkdpta hjértstartare pa en vilt
frammande manniska.

Ellge Cisternteknik arbetar vanligtvis med att utféra
service i cisterner pa bensinstationer runt om i
Sverige.

Jag raddade livet pa en annan manniska

Juni 2009 Shell Oskarshamn. Personalen p5 Elige
Cisternteknik kom ner till bensinstationen runt
09.30 pa morgonen, och var pa vég att starta
arbetet som en helt vanlig dag. Mattias reagerar
direkt pa att en hund stdr och skailler pd andra
sidan gatan. Mattias stannar upp och tittar bort
mot den skallande hunden. Intill ligger en liviés
man pa gangvéagen, och tvd personer hdller pa att
utféra hjart- lungrdddning pa mannen.

Mattias forsta tanke var att Iata situationen passera
utan att l&gga sig i, d& han ansag att han inte
kunde bidra med négot. Efter tva sekunders
eftertanke kom han pa att han faktiskt var utbildad
och hade tillgang till hjalpmedel for en situation
som denna.

Mattias ropade pa sin kollega Magnus att flytta pa
traktorn som stod parkerad bakom ingangen till
lastbilens lastutrymme dar hjartstartaren
forvarades. Mattias tog snabbt ner hjartstartaren
frén fastet och springer fram till den livldsa
mannen.

Personerna som redan fanns pa plats blev forst
forvanade men hjélpte sedan till att bérja anvanda
hjértstartaren. Jag éppnade locket pd HeartSave
och apparaten bdérjade prata och ge instruktioner. I
Locket satt elektroderna som de skulle, och vi
hjélptes at att satta dessa p& mannens brostkorg
som jag blivit lard. Symbolerna pd elektroderna
pé&minde mig om hur de skulle sitta.

Hjartstartaren borjar ge instruktioner och
analyserade mannens tillstdnd direkt. Nastan
omedelbart far vi radet att ge en elstét. Min enda
tanke var att ingen skulle vidréra mannen under
stéten, sd jag bad kvinnan vid den livldsa mannens
huvud att sldppa och flytta sig lite.

Jag tryckte pa den blinkande chock-knappen och
mannen fick sig en elstét. Den verkade otillracklig
men med hjalp av hjartstartarens inbyggda display
som visade EKG, s3g jag att mannen fatt tillbaka
frekvens pa hjartat. Résten i hjartstartaren
instruerade oss att fortsatta med hjart-
lungraddning. Jag horde sirenerna i bakgrunden
och efter ndgra minuter anldnde ambulans till
platsen.

Ambulanspersonalen kopplade bort var
hjartstartare och satte dit sin egna. Vi ville inte
stora det fortsatta arbetet utan gick néjda tillbaka
till var arbetsplats, en aning upprymda av det
intréffade - att ha varit med och raddat ett liv.

Jag upptéckte att jag tappat nycklarna pa platsen
sa jag begav mig tillbaka. Ambulanspersonalen tog
kontakt med mig och bekrédftade att mannen levde
och kunde till och med prata. De lamnade sedan
platsen for att &ka till sjukhus for observation och
eventuell vard.

Feedback

Efter en timme kom ambulanspersonalen tillbaka
for att tacka och meddela att mannen efter
omstandigheterna madde bra. Vi fick ocksd veta att
tack vare Mattias snabba beslut att anvanda
hjartstartaren gjorde att mannen dverlevde.

Ambulansféraren sa att han arbetat med detta i 13
ar och har aldrig varit med om att vi kunnat rédda
ndgon efter sd I&ng tid. Utan er och hjartstartaren
hade mannens chanser varit minimala. Du ska ha
ett stort tack.

Senare pa kvallen kom mannens fru och son och
tackade. Kanslan efter denna dag &r ganska
konstig. Man har nog inte behandlat alla intryck
efter dagens hdndelse. Men summan av allt ar att
jag ar glad att min insats gjorde nytta och att
mannen Overlevde.

Mattias
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