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Hjartstartare raddar liv — men anvands inte
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Foto: Anna-Lena Mattsson Ulf Sterler (th) kan tacka Maria Gustafsson och Ninip Kino for att han lever. De gjorde

hjart-lungraddning pa honom nar han drabbades av hjartstopp.

Nu ska hjartstartare kravas pa alla platser med stora
folksamlingar, enligt ett nytt lagforslag.

—Men problemet ar att de hjartstartare som finns inte anvands,
sager hjartsjuk- skoterskan David Fredman.

| USA finns nationella lagar om att hjartstartare ska finnas i
federala byggnader och pa kommunala platser. | Sverige placeras
hjartstartarna slumpmassigt och efter beslut av det féretag som
koéptin dem.

Nu vill riksdagen &ndra pa det. Hjartstartare ska vara lika vanligt
som brandslackare, och finnas i alla miljder dar manga manniskor
vistas, som i kollektivtrafiken.

Regeringen ska nu titta pa mojligheten att lagstifta om kravet. Men
problemet ar inte att det finns for fa hjartstartare utan att de som val
finns inte anvands, enligt David Fredman, sjukskoterska pa
Kardiologkliniken pa Sodersjukhuset och projektledare for frivilliga
sms-livraddare i Stockholm.

—Nar vi tittat pa var hjartstoppen intraffat ser vi att det ofta funnits
hjartstartare i narheten som inte anvants vid tillfallet. P4 samma
satt som man visar nédutgang borde man tydligt skylta om var
narmaste hjartstartare finns, sager han.
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BARA 7-11 PROCENT OVERLEVER
HJARTSTOPP

I Sverige drabbas omkring 10 000 personer
per ar av hjartstopp utanfor sjukhus. Endast
mellan 7 och 11 procent av dem Overlever.

I Stockholm far 55 procent avdem som
drabbas av hjartstopp hjartlungraddning
innan ambulansen kommer. Motsvarande
siffra for riket ar 68 procent.

I Sverige finns totalt 6 600 hjartstartare. En
hjartstartare, eller defibrillator, ger elstotar for
att fa hjartat att sla.

Hjartstopp ar ett dodligt tillstand. Varje minut
utan insatser minskar chansen till 6verlevnad
med 10 procent.

En person som far hjartstopp blir medvetslos
inom 10-20 sekunder och slutar darefter att
andas.
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En vanlig orsak till plotsligt hjartstopp ar hjart-

Av dem som far hjartstopp utanfor sjukhus i Sverige dverlever och karlsjukdomar.

endast omkring 10 procent. UIf Sterler, 49 ar, ar en avdem. Han

drabbades av hjartstopp under sonens fotbollsmatch pa Barsta IP i Den syrebrist som uppstar vid hjartstopp kan

Sodertél- je en varm dag i slutetav junii ar. rubba hjarnans minnesfunktion. En langre
periods syrebrist kan ge sa svara hjarnskador

Mitt under matchen foll UIf Sterler ihop och blev liggande pa att patienten dor.

marken. Folk samlades kring honom och ropade pa hjalp. Ninip
Kino, ordfdrande i Assyriska FF, sprang fram till UIf och markte att han inte andades. Ninip satte i gang hjart-
lungraddning, som han gatt kurs i for ett tiotal ar sedan.

—Jag mindes hur man gjorde. Men manga stod handfallna och chockade. Och nar nagon sprang till narmaste
restaurang for att s6ka hjartstartare fanns ingen sadan pa plats, berattar han.

Maria Gustafsson, vars son spelade i andra laget, ar sjukskéterska och kom till Ninips hjalp. Tillsammans turades de
om att ge Ulf hjartlungraddning under den halvtimme det tog innan raddningstjanst var pa plats med hjartstartare och
syrgas. En ambulanshelikopter forde sedan Ulf till sjukhuset.

Nar UlIf Sterler vaknade upp nagot dygn senare mindes han ingenting av handelsen. Men da han fick héra vad som
intraffat kontaktade han sina livraddare, som han inte kdnde sedan tidigare.

—De har tva ar mina hjaltar, sager UIf Sterler och ger Maria och Ninip tacksamma blickar ute pa idrottsplatsens
grasplan i Sédertalje, dar de méts igen.

Att manga blir paralyserade da nagon far hjartstopp tror Maria Gustafsson beror pa att de ar radda att gora fel. Men
att géra nagot, aven om man gor fel, ar alltid battre an att inte géra nagot alls vid hjartstopp, betonar David Fredman:

— Att bryta ettrevben ar vart det om man raddar personens liv.

Ebba Blume
ebba.blume@dn.se

© Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.

www.dn.se/nyheter/sverige/hjartstartare-raddar-liv-men-anvands-inte ?rm=print 22


mailto:ebba.blume@dn.se

